


     

 

 
XXVIII LIGA ARAGONESA DE ORIENTACIÓN A PIE 

10ª PRUEBA – ALUENDA (ZARAGOZA) 
 
 

El próximo día 22 de Noviembre de 2026 el Club Ibón organiza la 10ª prueba de la XXVIII 
Liga Aragonesa de Orientación a Pie, disputándose en Aluenda (Zaragoza), además 
puntuable para la Liga Escolar 2026-27. Os esperamos a todos/as para pasar una 
entrañable mañana de orientación. 
 

EQUIPO ORGANIZADOR 

- CLUB ORGANIZADOR: Club ibón Zaragoza 
- Director: Carlos Orea 
- Cartografía: Mario Vidal 
- Trazador: Carlos Orea 
- Sportident: José Ángel Montalvo 
- Equipo de campo: Angel Elhombre, Carlos Orea, José Á. Montalvo, Julia Elhombre 
- Secretaría: Amparo Jiménez 
- Parking-avituallamiento: Luismi De la Ascensión, Isabel Doñate 
- Equipo salidas: Inés Bermejo, Marucha Agustín, Inma Subiri, Angel Elhombre 

 

LOCALIZACIÓN 

          Desde la autovía de Madrid – A2, tomaremos la salida nº 252 si venimos sentido Zaragoza-Madrid o 
la 244 si venimos sentido Madrid-Zaragoza. 

 

Luego seguimos por la N-IIa en dirección a Aluenda. El Centro de Competición y Parking estará 
ubicado en la Ermita de San Esteban, 1 km al oeste de Aluenda, en la misma carretera. 

MAPA DE LOCALIZACIONES - AQUÍ 

Desde la publicación de este boletín queda prohibido el acceso a la zona embargada de la competicón. 



     

 

 

PROGRAMA 

 9:30 h.:    Apertura de secretaría en el centro de competición. 
 10:00 h.:  SALIDA de los primeros corredores (Baliza Start) 
 11:00 h.:  SALIDA de los últimos corredores (Baliza Start) 
 13.00 h.:  Cierre de Meta – Descarga obligatoria en secretaría-CC. 
 13:30 h.: Entrega de trofeos y sorteo de 2 jamones. 
No hay servicio de duchas ni restauración en el centro de competición 

HORAS DE SALIDA (NO hay hora de salida asignada) 

 Habrá BALIZA START para todas las categorías. Ultima salida a las 11:00 h. Se recomienda no 
esperar a última hora para salir. Tiempo máximo de carrera 120 minutos. 

 Para llegar a la salida estará balizado desde el centro de competición-secretaría, 17 minutos 
andando (1.250 m. distancia, +125 m desnivel). Desde Meta al CC estará balizado, seguir pista en 
descenso, 15 min, -125 m desnivel. (Salir como tarde 10:30h desde CC para ir a la salida). 

REGLAMENTO 

 Será de aplicación el Reglamento de la Liga Aragonesa de Orientación a pie, y, en su defecto, la 
normativa de la Federación Española de Orientación y la Federación Internacional de Orientación. 

 Obligatorio SPORTIDENT en todas las categorías. El sistema Air+ estará activo. 

CATEGORÍAS 

M20 y F20 Cumplen 20 años o menos en 2026 
M21 y F21 Cumplen 21 años o más en 2026 
M35 y F35 Cumplen 35 años o más en 2026 
M45 y F45 Cumplen 45 años o más en 2026 
M55 y F55 Cumplen 55 años o más en 2006 
M65 y F65 Cumplen 65 años o más en 2026 
ME y FE Categorías absolutas. Sin límite de edad 
Escolares: Desde 1 de septiembre de 2026 Hasta 30 de junio de 2027 

M12 y F12 Cumplen 12 años o menos en 2027 
M14 y F14 Cumplen 14 años o menos en 2027 
M16 y F16 Cumplen 16 años o menos en 2027 
M18 y F18 Cumplen 18 años o menos en 2027 

 
OPEN AMARILLO (individual o equipos de cualquier edad) 
OPEN NARANJA (individual o equipos de cualquier edad) 
OPEN ROJO (individual, sólo para nacidos en 2007 y anteriores) 



     

 

 

INSCRIPCIONES 

Las inscripciones se podrán realizar hasta las 23:59 horas del miércoles 18 de Noviembre de 2026 en la 
plataforma SICO-FEDO los FEDERADOS y en la web APUNTAME.CLICK los NO FEDERADOS. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESULTADOS  

Durante la prueba se podrán consultar los resultados on-line en: https://liveresultat.orientering.se 

 



     

 

 

CARACTERÍSTICAS DEL TERRENO  

Mapa antigüo aunque revisado, algunos senderos han desaparecido y se han eliminado del mapa, 
no obstante pueden existir algunas trazas de animales sin pintar.  

Terreno en general semiabierto con multitud de claros, el arbolado predominante es el pino, 
aunque también nos encontraremos encinas, el monte bajo está compuesto por jaras, aliagas y zarzales 
espesos en los barrancos. Por lo general el terreno está un punto más verde que pintado en el mapa, pero 
depende de las zonas.  

Los corredores encontrarán varios escenarios, zonas de cortados y rocas de grandes dimensiones, 
terrenos semiabiertos y bosque en el que hay buena visibilidad y desnivel moderado. Varios caminos 
surcan el mapa y pueden servir de referencia en caso de pérdida. Existen así mismo abundantes restos de 
actividad humana: muros, amontonamientos de piedras, bebederos y casetas de campo en ruinas. El 
suelo es pedregoso según zonas con lo que hay que tener mucho cuidado con las posibles torceduras, se 
recomienda proteger los tobillos. Uso altamente recomendado de polainas.  

FOTOS DEL TERRENO 

  

  



     

 

 

 

 

  

  

  

 



     

 

 

COMENTARIOS DEL TRAZADOR - DATOS TÉCNICOS 

Próximo boletín información completa de este apartado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La escala del mapa será 7:500, con equidistancia de 5 m, para todas las categorías. 

Cierre de Meta a las 13.00 h. Tiempo máximo de carrera 120 min. 

Habrá avituallamiento en carrera y en meta. 

 

CATEGORÍAS DISTANCIA, Km. DESNIVEL, m. Nº CONTROLES ESCALA 

R1 -     1:7.500 

R2 -    1:7.500 

R3 -    1:7.500 

R4 -    1:7.500 

R5 -     1:7.500 

R6 -    1:7.500 

R7 -    1:7.500 

R8 -     1:7.500 

R9 -     1:7.500 

R10 -     1:7.500 

 



     

 

MAPA ANTIGÜO 

 

 


